NAVOD NA SESTAVENI PECLIVE USCHOVEJTE PRO PRIPAD DALSIHO NAHLEDNUTI

JITRO® PLUS
DETSKA ROSTOUCI VYSOKA ZIDLE

MONTAZNI PLAN

OBSAH BALENI

- - {2}

DREVENE DILY

PN - pravd noha Zidle

LN -leva noha Zidle

KL - barevny klin

PR - prepazka

HR - hranolek

MS - kratSi sedatko

VS - hlubsi sedatko

ZVO - zadova opérka zvySena
Z0 - zadova opérka nizka
SE - molitanovy sedak

KOVANI
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m— SV 1 Zaslepovaci sada
v malém sacku

VD - vrut delSi - 4ks MM - zaslepovaci matice
VK - vrut kratky - 4ks krats$i - 6 x

SV -svornik - 2ks SK - zaslepovaci roub

MD - spojovaci matice - 12ks (4 ks jsou namontované na svorniku) kratSi - 6ks
Vv - valeCek - 2ks (v8echny se vyuZiji pouze
Z - zavit do vadleCku - 2ks prijedné opérce zad nastavené
8§S - zaslepovaci $roub stiedni - 2ks do oblasti beder)

SD - del’i $rouby pro uchyceni podruc¢ek do Zidle - 4 ks
(v baleni u prisluSenstvi) Zbylé Srouby peclivé uschovejte!



SPRAVNE NASTAVEN/ ZIDLE

NASTAVENi ZADOVYCH OPEREK

1. Odhadneme nebo zmérime vzdalenost od konce panevni kosti po konec prohnuti patefe smérem dopredu
(vySku beder) a rozhodneme, zda pouZijeme jednu nebo dvé opérky zad, nebo pouze SirSi z opérek.
Pro déti do dvou let pouzijeme obé opérky zad. Vyssi z nich (ZVO) vloZzime do prvniho otvoru shora v pFipadé,
Ze seddk musi mit dité vzhledem k vaSemu stolu v nejvyssi poloze. Pokud seddk bude mit dité nastaveny
ve druhé drazce shora, nasadime Sirsi opérku do ¢tvrtého otvoru shora, obloukem smérem dol(. Tim zamezime
pripadnému uviznuti ditéte za hlavi¢ku v prostoru pod opérkou. PFi pouziti vatelinovych kalhotek takto nas-
tavovat nemusime.

nastaveni zvySené nastaveni k nizkym pro nejmensi - pro nejmensi - pro nejmensi -
zadové opérky

varianta 1 P Spatné nastaveni

StarSi déti by mély mit jednu opérku nastavenou tak, aby mezi opérkou a sedatkem byl takovy prostor, aby
se panevni kost opérky nedotykala, sed nebyl kulaty, ale rovny, podepreny v bedrech. Otocenim SirSi z opérek
obloukem nahoru nebo dol@, nebo zvolenim uzsi z opérek a jejim polohovdnim do jednoho ze ¢tyF otvord v boku
Zidle, dokdZete optimalné zajistit sprdvné podepreni patere po celou dobu rdstu vaseho ditéte.

NASTAVENI SEDATEK

1. Zidli postavime ke stolu a nejdrive nastavime vy$ku sedatka tak, aby dit& sedélo pohodIné s opfenym predloktim
do pravého uhlu. Stehna ditéte by se pri pFisunuti Zidle ke stolu neméla zespodu stolu dotykat.

2. Dbejte o peclivé nafizeni hloubky sedu. KdyZ je dité oprené, nesmi sedatko tlacit v podkoleni, to by ho nutilo
neopirat se. Mezi predni stranou seddtka a lytkem, by mél byt prostor minimdiné 3cm.

3. Podnozka musi byt v takové vySce, aby noZicky sviraly pravy Uhel a aby seddtko netlacilo, diky chybnému
podepreni, na svaly spodni strany stehen.

4. Pro starsi déti (od cca 7-9 let) zaménime zkrdcené seddtko za hlubsi podnoZku, tim ziskdme pro né hlubsi
sed. | kdyZ starsi dité cca ve 12 letech pohodIné dosdhne plnou ploskou nohy na zem, zkrdcené seddtko nechte
v zidli, UpIné zasunuté vzad, aby chranilo svornik pred proslapnutim.

1. PRIPEVNENI KLINU 2. ZASLEPENI NEVYUZITYCH
Krok 1- Zasunuti klinu a jeho Krok 2 - Zasunuti prepazky OTVORU MEZI OPERKAMI ZAD
pFipevnéni do nohy Zidle a jeji pripevnéni (pevné pfitdhneme!)
Varianta A
Srouby jsou

v malém sacku
u Sroubd k Zidli.
4x 4x
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Varianta B

Pro Zidle se
samostatnymi
nebo pultikovymi
podru¢kami

Srouby jsou v balenf

4x 4x

u prislusenstvi. ﬁ)
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3. PRIPEVNENI SPOJOVACIHO 4. PRIPEVNENI ZADOVYCH 5. PRIPEVNEN{ DRUHEHO
HRANOLKU OPEREK K BOKU ZIDLE BOKU ZIDLE

Matice jesté neutahujeme!!! Matice jeSté nedotahujeme!!!

Navlékneme ocko pasku pro veétsi déti

nebo kSandy k pultiku, pokud mame

ve vybavé Zidle.

6. ZASUNUTI SEDATEK A SVORNIKU DO ZIDLE Varianta B

Umisténi sedadtek a svornik{ pro déti do 8 let
Varianta A

Umisténi sedatek a svornikl pro nejmensi déti,
nebo starsi, ale k vy$8imu stolu

Varianta C

Umisténi seddtek a svornikd pro starsi déti
Kratsi sedatko (MS) ted slouZi jako podnoZka
a hlubsi seddtko (VS) jako seddk

4x
¥ MD

2x

T SV —

Kovani je stejné pro varianty A, Ba C




7. ZASLEPEN| POSLEDNICH 8. DOTAHOVANI MATIC 9. PRIPEVNIME MOLITANOVY
NEVYUZITYCH OTVORU PouZivdme spravny nastroj SEDAK
a utahujeme s citem, aby nedoslo
k poniCeni matic.

Pokud chcete vyuZit jednu opérku zad, Postup dotahovani je pro ukotveni Pdsky jsou delSi, aby mohly slouZzit
mate k Zidli podrucky a nastaveni zadové sedatek velmi dalezity!!! i starSim détem na hlubSim sedatku,
opérky Vam vyjde do podruckového Jako prvni se musi utdhnout napevno i pro pripevnéni na opérku zad.
otvoru, potrebujete delSi matice, horni svornik, poté pokracujeme stridavé V pripadé potreby zkratime zapositim.
které nejsou soucasti baleni. dole a nahofe a vpravo a vlevo, aby se

KaZzdy je nepotFebuje, proto zasildme Zidle stahovala rovnomérné.

na pozadani. Svornik pod spodnim seddtkem

Prazdné otvory zaslepime pomoci matice (podnozkou) nepretahujeme, abychom

MD (2 ks) a $roubu SS (2 ks). nezp@sobili kyvan{ Zidle. Pouze tak,

aby se sedatka nevysunovala.

BEZPECNOSTNI UPOZORNENT(

« Upozornéni: NIKDY NENECHAVEJTE DITE - Pravideln& kontrolujte utaZenf $roubl.
BEZ DOZORU! - Zidli pouZivejte pouze na rovné a dostate¢né
* Nebezpedli padu: Nenechte dité Splhat na vyrobek. tvrdé podloZce.
* Pozor na nebezpedi prevrhnuti, kdyz dité zapre nohy « Neumistujte do blizkosti topnych zafrizeni.
o stdl nebo jiny predmét. * NepouZivejte pro mladsi déti, které jeSté samy nesedi
* NepouZivejte vyrobek, pokud nejsou vSechny soucdasti bez opory.
pfipevnéné a serizené, nebo je jeho ast rozbita, « Déti do 1,5 roku musi na Zidli sedét pouze za pomoci
roztrzena &i chybi. pridrZzného zafizeni.

NAVOD NA UDRZBU VYROBKU

Povrch Zidle udrZujte vyhradné pomoci pripravkd uréenych na oSetfovani dreva, bez abrazivnich sloZek, aby nedoslo k poruseni
laku. Co nejdrive po zvlihceni povrchu, zajistéte jeho vytrfeni do sucha. Pozor! Je nutné ¢as od c¢asu kontrolovat utazeni Sroubd,
protoZe drevo ,pracuje”, aby nedoslo k vysunuti seddku a Urazu ditéte. Také se za ¢as mUze stat, Ze dojde k vysunovani seddku
i pri utaZzenych Sroubech. Jednoduchou opravou je pak vioZeni do drdzky se seddkem nebo podnoZkou kusu gumového tésnéni nebo
jiného pruzného materidlu a opétovného pfitazeni Sroubl. NepouzZivejte vyrobek, dokud neni vada odstranéna! Sedaky a vatelinové
kalhotky perte na 40°C v pracdce s prdadlem podle barevnosti.

DOPORUCENI PRO PRANI SEDAKU:

Latkovy obal molitanu neni snimatelny, proto je dobré v nékolika mistech sedak proSit pred pranim niti, aby se zamezilo pohybu mo-
litanu uvnitf. Jinak m@Ze vzniknout ze seddku ,nevzhlednd koule". Po vyprani nit zase vytdhnéte. Sedak je Sity z nepredpirané latky,
takZe je trochu vétsi, aby byla vlle na vysrazeni latky pfi prani. VSechny Iatky na seddacich jsou bavinéné, Inény seddk je materidlové
bavina se Inem.

SEZNAM DOPLNKU: - Podrucky se stabiliza¢nimi botickami
« Komplet pultik se stabiliza¢nimi « Samostatné stabiliza¢ni boticky
botickami « Pasek pro vétsi déti

+ Vatelinové kalhotky + Seddk navic na opérku zad ' |TR©®
* Stupinek (pridané dalsi velké sedatko) < Zvysujici podstavec (k vys$Sim stoldm)



